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A cavallo si può 
 
 
La presentazione è fatta praticamente a video 
e con proiezione di attività che tendono a 
dimostrare che anche ragazzi, persone 
disabili, con grande grado di disabilità, 
riescono a riprendere in parte il senso 
dell’equilibro e parte delle loro attività 
motorie con attività di maneggio su cavalli 
particolarmente docili ed addestrati. 
 

 
 
 La persona si adatta al dondolio dell’animale 
e riesce così a riabilitare quelle funzioni che a 
terra ben difficilmente potrebbe ricostruire. 
 

 

 
Parallelamente il cavallo sente che la persona 
non è in grado di reagire velocemente e si 
adatta a movimenti lenti, un po’ oscillatori , 
che aiutano il ragazzo alla ripresa.  
 

 
 
Viene inoltre creato un rapporto diretto tra 
ragazzo ed animale, facendo effettuare al 
ragazzo/a anche attività di accadimento che 
risvegliano coscienza di sé e sicurezza 
 
 
Purtroppo l’associazione non ha sovvenzioni 
statali, vive del puro lavoro di volontari e le 
prestazioni non sono mutuabili, anche se 
l’attività è riconosciuta come 
terapeuticamente valida. 
 
 

 


